
★産後の骨盤ケア ★肩こり・腰痛の改善★代謝アップ
でダイエット★むくみ解消！ゆがみ改善！★心のリフ
レッシュ etc                          

毎月第１、３（水曜日）  
    ＡＭ１０：３０～１１：３０ 

講師：柴田 朱美（ｼﾊﾞﾀ ｱｹﾐ）先生（バランスボールインストラクター）  
問合せ先：社会福祉法人樹の里 総務部  
    お気軽に問合せください。   0561-89-7211 

場所：いきいきルーム 

★ 託児スタッフ付き 

● 持ち物：飲み物、タオル 


