
２部 ＡＭ１１：１０～１２：００

日 時 ： 毎月２回 火曜日

１部 ＡＭ１０：００～１０：５０

場 所 ： 春日井樹の里 １階 会議室

講 師 ： 虹Ｙｏｇａ 古川 真理子 先生

参加費 ： １回 ７７０円（税込） 定員 ： １１組

持ち物 ： 飲み物 ・ タオル

※ヨガマットは教室でご用意しています！

ママヨガ教室

＜予約方法＞

〜ママにやさしい ♡ ヨガ教室です♫～

子育て応援広場キッコロ

電話（0568-33-3666）又はキッコロ来所時に

ご予約ください。予約受付時間（平日10時～15時）

～ママヨガ教室 今後の日程～

10月 8日（火）・ 10月２9日（火）・ 11月12日（火）

11月２6日（火）・ 12月 ３日（火）・ 12月17日（火）

初心者の方も

お気軽に

ご参加ください♪

こんなママにおすすめ♪

＊子育てを頑張っている

＊子連れＯＫのママヨガ教室を探している

＊産前や産後ヨガをやっていた

＊（子どもが入園・入学して）時間ができた

＊疲れを感じている、肩こりがある、腰痛がある

参加されたママの声♥

「おもちゃで遊ばせながらヨガができていい」

「子どもが泣いていても気兼ねなくできる雰囲気がいい」

「肩が楽になって体が軽くなった感じがする」

「ベビーベッドがあって赤ちゃんも安心して連れて行ける」

「インストラクターが保健師さんなので子育ての相談ができる」

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481346462/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXlvZ2EwMS5wbmc-/RS=%5eADBLk9z5Wfowwi3VExinItN2UZT8AU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVC1vSkJCSnRzNUtoTEZ3RFBDWE5YVnZJQUoyTVFEOG9ENWRlYXcxTWhOQVJiZ1VoQlF4aTJRT3N5XwRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT09EcU9PQ3JDRG9wcXJsclpBLQRwb3MDNTgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527039996/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0NTQ1LnBuZw--/RS=%5eADBuft7eJlIASxulWndIcIBzw5DeuE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkZHSHNmd0VNclA2MDV0bTlHTzczR2J3M1I5cXVNeHM4TlFDTTdKMFc1VmMwOFJqSVhQOVF5V1EEcAM0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JNDRDQTQ0S3o0NE84NDRPSzQ0TzgEcG9zAzQwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527039996/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0NTQ1LnBuZw--/RS=%5eADBuft7eJlIASxulWndIcIBzw5DeuE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkZHSHNmd0VNclA2MDV0bTlHTzczR2J3M1I5cXVNeHM4TlFDTTdKMFc1VmMwOFJqSVhQOVF5V1EEcAM0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JNDRDQTQ0S3o0NE84NDRPSzQ0TzgEcG9zAzQwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527039996/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0NTQ1LnBuZw--/RS=%5eADBuft7eJlIASxulWndIcIBzw5DeuE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkZHSHNmd0VNclA2MDV0bTlHTzczR2J3M1I5cXVNeHM4TlFDTTdKMFc1VmMwOFJqSVhQOVF5V1EEcAM0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JNDRDQTQ0S3o0NE84NDRPSzQ0TzgEcG9zAzQwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527039996/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0NTQ1LnBuZw--/RS=%5eADBuft7eJlIASxulWndIcIBzw5DeuE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkZHSHNmd0VNclA2MDV0bTlHTzczR2J3M1I5cXVNeHM4TlFDTTdKMFc1VmMwOFJqSVhQOVF5V1EEcAM0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JNDRDQTQ0S3o0NE84NDRPSzQ0TzgEcG9zAzQwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527041183/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wYnMudHdpbWcuY29tL3Byb2ZpbGVfaW1hZ2VzLzQ4MzUyMTYzNzMyMTQxNjcwNC91TEVxTVNsZi5wbmc-/RS=%5eADBEvclH5TFibx57PT4V1oqjnUN0kc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGh2TWtSX0lvWXp3M0d6TG4xblYtbWNHQ2Q2R1BwOWJtN0xLajgtMmJlLWw0MHBwaU9WM3RTNTBBBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlDRGpnWXZqZ29famdZVGpnWVRqZ0lEamc1N2pnNTQtBHBvcwM5NwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527043229/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90My5mdGNkbi5uZXQvanBnLzAxLzI2LzI3LzkyLzI0MF9GXzEyNjI3OTI4N182NmNjVWRTcVNHaUxKNkNWTlIzYzl6emZQR1NQOHpGNS5qcGc-/RS=%5eADB8LmQzJxuvkOvK39DUidIPy0G87E-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEZFT1A0cmE5QU1kYWNQS2dXeVQtcTNGR0Job2JEUVJoU3FzdzBxZ0NxLUx3c1hVS28xNDRpWVI4BHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlDRGpnNmpqZ3F3LQRwb3MDMTM0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp




http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481346462/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXlvZ2EwMS5wbmc-/RS=%5eADBLk9z5Wfowwi3VExinItN2UZT8AU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVC1vSkJCSnRzNUtoTEZ3RFBDWE5YVnZJQUoyTVFEOG9ENWRlYXcxTWhOQVJiZ1VoQlF4aTJRT3N5XwRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT09EcU9PQ3JDRG9wcXJsclpBLQRwb3MDNTgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527039996/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0NTQ1LnBuZw--/RS=%5eADBuft7eJlIASxulWndIcIBzw5DeuE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkZHSHNmd0VNclA2MDV0bTlHTzczR2J3M1I5cXVNeHM4TlFDTTdKMFc1VmMwOFJqSVhQOVF5V1EEcAM0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JNDRDQTQ0S3o0NE84NDRPSzQ0TzgEcG9zAzQwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

